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OBJECTIFS

“Plaies chroniques : Évaluer et Prendre en Soins”

Identifier l’étiologie des plaies chroniques et leurs processus physiopathologiques

Évaluer une plaie chronique

Décrire les principes de prise en soins locales et générales

Reconnaître les spécificités des douleurs liées aux plaies chroniques

Distinguer les classes de pansements et prescrire les dispositifs

Maîtriser la pose de bandes de compression 

Maîtriser les gestes de détersion mécanique d’une plaie. 
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CONTEXTE
« On estime à 2.5 millions le nombre de personnes touchées par des plaies en France. Elles
seraient la moitié à souffrir de plaies chroniques. Le coût des soins est estimé à 1.5 milliards
d’euros par an » (Favier, 2025). Le vieillissement de la population ne cesse de faire croitre ces
chiffres chaque année. L’accompagnement des patients porteurs de plaies chroniques est donc
devenu un véritable enjeu de santé publique en France. 
Une plaie chronique se définit comme « une lésion cutanée qui ne cicatrise pas selon les délais
physiologiques habituels, généralement 4 à 6 semaines, et qui persiste en dépit d’une prise en
charge adaptée » (HAS, 2011). Les principales plaies chroniques sont : les escarres, les ulcères
vasculaires et les plaies du pied diabétique. 
Les infirmiers occupent une place centrale dans l’évaluation et l’accompagnement de ces
patients. Il s’agit d’un domaine de compétences où l’infirmier(e) exerce majoritairement sur son
rôle propre. Les récentes évolutions législatives autour de l’exercice de la profession infirmière
renforcent notablement cette autonomie. 
Devant la complexité des situations de soins engendrées par le risque ou la présence de ces
plaies chroniques et la responsabilité engagée pour l’infirmier(e), il apparaît essentiel de
consolider la formation autour de cette discipline. 

Favier,A.L. (2025). Plaies chroniques. Cartographie d’un enjeux médical et économique.
L’infirmière n°063
HAS. (2011). Pansements ; indications et utilisations recommandées.

Maîtriser la mesure d’un Indice de Pression Systolique (IPS)



MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

La formation sera basée sur l’interactivité et reposera sur une alternance de
méthode transmissive pour les apports théoriques étayés par de la :

INTERVENANTS
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METHODE INTERROGATIVE
méthode  afin de nourrir ces apprentissages de
l’expérience de soins des participants.

METHODE ACTIVE
qui permettra de questionner collectivement des situations cliniques.

METHODE EXPERIENTIELLE
qui permettra une mise en pratique de certains soins. 

Anne-Sophie CHAUVIN
Cadre formateur

DU Lymphologie et ulcères vasculaires 
DU Prise en charge de la douleur

Attestation de suivi de formation délivrée
à l’issue des 2 jours de formation

Évaluation en début et fin de formation pour
valoriser votre progression dans les différents
domaines abordés et évaluer notre formation
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MODALITÉS
HORAIRES
9h/12h30 - 13h30/17h

REPAS
Libre - Restauration à proximité (à votre charge)
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NOMBRE DE PARTICIPANTS
12 personnes

1

2

PROCHAINES DATES

PROCÉDURE D’INSCRIPTION

Je télécharge et je complète le bulletin d’inscription

J’envoie mon bulletin par mail ou courrier à l’attention de
Mme GIULIANI (coordonnées page 8)

Retrouvez les prochaines dates de session
sur notre site internet

https://www.ifmsalbi.fr/web/fr/136-
plaies-chroniques.php

Flashez le Qr code RDV sur ce lien

La politique d'inclusion des IFMS d'Albi permet l'accueil, l’accompagnement et l’accessibilité des
publics.

https://www.ifmsalbi.fr/web/fr/136-plaies-chroniques.php
https://www.ifmsalbi.fr/web/fr/136-plaies-chroniques.php
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