
 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 

 

 

L’Institut de Formation en Santé a mis en place depuis 2016 la formation continue destinée 

aux professionnels de santé. 

Certifié Qualiopi depuis 2021, notre objectif est de développer des formations pour 

l’ensemble des personnels paramédicaux afin de maintenir les compétences, d’en développer 

de nouvelles et de garantir la qualité et la sécurité des soins. Le système de santé français est 

actuellement en perpétuel mouvement : le virage ambulatoire, l’ère numérique, la refonte de 

programmes d’études et de diplômes en santé ou encore l’innovation sous entendent de 

nouvelles ingénieries de formation. 

Notre programme de formation continue tient compte de ces évolutions et des besoins 

actuels de formation dans toutes les structures sanitaires et/ou médico-sociales. 

Aussi, nous proposons aux structures de soins une offre diverses de formation dans nos locaux 

(Formation Tutorat, Ethique dans le soin, Techniques d’Apaisement par le toucher…) 

Reprenant les fondamentaux de notre démarche pédagogique, nous favorisons l’échange des 

pratiques professionnelles par une approche réflexive et une individualisation de la formation 

par un suivi spécifique.  

Nous sommes disponibles pour étudier vos demandes et vous proposer un espace de 

formation continue correspondant à vos attentes 

 

 

 

Coordinatrice pédagogique  

Mélise BONNAUD 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

Les IFMS d’Albi préparent aux métiers du soin au prendre soin avec attention, considération 

et sensibilité. 

Au sein des IFMS la préoccupation éthique est au cœur de la formation pour amener le futur 

soignant à s’inscrire dans les valeurs soignantes intrinsèques et non négociables que sont : 

• Le Respect 

• La Considération 

• La dignité 

• La Générosité 

 

Le Respect 

C’est regarder l’autre tout simplement tel un humain. 

« Re » pour répétition, à nouveau ; « Spect » pour regarder et regarder encore, regarder à 

nouveau.  

La nature du regard empreint d’humanité que je porte sur cet autre protège de toute méprise.  

La Considération 

En tant qu’estime portée à l’inaltérable humanité de l’autre. 

La Dignité 

Prendre en compte le corps et la vie de l’autre « ma vie ». C’est entrer en contact et, avec cet 

autre, et, avec sa vie, avec délicatesse et sensibilité. C’est être concerné par ce que la personne 

vit, avec finesse. 

La Générosité 

Chercher à en faire toujours un petit peu plus que nécessaire et garder sa capacité à s’indigner 

devant les écarts entre les valeurs du soin et leur réalité. 

 

 

 

 

REGLEMENT INTERIEUR DE LA FORMATION CONTINUE des IFMS disponible sur site internet 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

[Attirez l’attention du lecteur avec une citation du document ou utilisez cet 

espace pour mettre en valeur un point clé. Pour placer cette zone de texte 

n’importe où sur la page, faites-la simplement glisser.] 

 

 

 

 

 Tuteur de stage pour l’encadrement des stagiaires ESI et EAS 

 Éthique dans le soin – Donner du sens à nos pratiques 

 Techniques d’apaisement par le toucher 

 Mieux comprendre pour mieux communiquer avec les personnes atteintes de 

troubles neurocognitifs 



 
 
 
 
 

 

  

TUTORAT 

Tuteur de stage pour l’encadrement 

des ESI et des EAS 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC / PRÉREQUIS 

Infirmier Diplômé d’Etat, Aide-soignant 

Diplômé d’Etat, Cadre de Santé 

OBJECTIFS 

Objectif général : professionnaliser la fonction de tuteur de 

stage. 

Objectifs spécifiques :  

 Maitriser les concepts et les enjeux du référentiel de 
formation.  

 Mobiliser les fondamentaux de la pédagogie par les 
compétences.  

 Utiliser les méthodes appliquées à l’apprentissage et au 
tutorat.  

 Développer les pratiques en évaluation des 
compétences.  

 Identifier le projet de l’étudiant et sa progression 
d’apprentissage.  

 Accompagner la réalisation d’un projet en lien avec les 
objectifs définis.  

 Faire pratiquer une démarche réflexive dans un contexte 
de pluridisciplinarité.  

 Utiliser les outils du tuteur de stage en connaissant le 
rôle de chaque intervenant.  

 Se positionner en tant que tuteur : acquérir une     
posture de tuteur et créer une dynamique de groupe. 

       MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

 Alternance d’apports théoriques, pratiques et 
méthodologiques. 

 Ateliers pratiques de mise en situation et utilisation de 
méthodes pédagogiques favorisant l’appropriation 
d’une méthodologie et d’outils ciblés selon la filière de 
formation.  

 Analyses de pratiques professionnelles (situations 
d’encadrement d’apprenants). 

DURÉE 

Session de 4 jours 

LIEU 

IFSI-IFAS d’ALBI 

DATES 

Session 1 : 

J1 Lundi 15 janvier 2024 

J2 Mardi 16 janvier 2024 

J3 Mardi 13 février 2024 

J4 Mardi 09 avril 2024 

Groupe de 10 à 15 personnes / session 

Date limite d’inscription : 01/12/2023 

 

Session 2 : 

J1 Lundi 16 septembre 2024 

J2 Mardi 17 septembre 2024 

J3 Mardi 15 octobre 2024 

J4 Mardi 10 décembre 2024 

Groupe de 10 à 15 personnes / session 

Date limite d’inscription : 25/08/2024 
 

Une documentation pédagogique et une bibliographie 

adaptée seront remises aux participants. 

Une attestation de suivi de formation sera délivrée à 

l’issue des 4 jours de formation. 

INTERVENANTS  

Cadres de santé chargés de formation en 

Institut de Formation en Soins Infirmiers et 

Aides-Soignants. 

TARIF (2024) 

Coût : 800€  

Renseignements et inscriptions auprès de : 

Ameline GIULIANI 

05 67 87 45 11 

ameline.giuliani@ifmsalbi.fr 

Tuteur de stage pour l’encadrement des ESI et des EAS 

 

MODALITÉS 

 Horaires : 9H – 12H30 / 13H30 – 
17H – Accueil à partir de 8H45  

 Repas libre – Restauration possible 
à proximité  

 Parking de la faculté Champollion 
(Avenue René Descartes) 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ÉTHIQUE DANS LE SOIN  

Donner du sens à nos pratiques 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC / PRÉREQUIS 

Infirmier Diplômé d’Etat, Aide-soignant 

Diplômé d’Etat, Cadre de Santé 

OBJECTIFS 
Objectif général : Développer sa capacité de réflexion face aux 

dilemmes éthiques rencontrés. 

Objectifs spécifiques :  

 Distinguer les notions de Droit, Morale, Ethique.  
 Identifier les valeurs de la profession infirmière, intégrer 

les éléments des règles professionnelles et expliciter le 
lien avec la pratique. 

 Appliquer les principes éthiques dans des situations de 
soins posant dilemme. 

 Utiliser un raisonnement et une démarche de 
questionnement éthique dans le contexte professionnel. 

 Evaluer les conséquences de la notion de responsabilité 
professionnelle. 

 Utiliser une rhétorique professionnelle et construire une 
argumentation professionnelle. 

 
CONTENU 

   Apports conceptuels sur l’éthique et différentes thématiques : 
 

 Le doute, l’incertitude, l’altérité. 
 L’Intelligence artificielle et l’éthique. 
 La bientraitance, la dignité, la pudeur, la confiance. 
 La difficulté de décider dans le soin. 
 Le remord – le dilemme. 

 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 Alternance d’apports théoriques, pratiques et 

méthodologiques. 
 Débat.  
 Analyses de pratiques professionnelles à partir de 

situations vécues 
 

DURÉE 

Session de 2 jours 

LIEU 

IFSI-IFAS d’ALBI 

DATES 

Session 1 : 

J1 Lundi 15 janvier 2024 

J2 Mardi 16 janvier 2024 

Groupe de 15 à 20 personnes / session 

Date limite d’inscription : 01/12/2023 

Session 2 : 

J1 Jeudi 13 juin 2024 

J2 Vendredi 14 juin 2024 

Groupe de 15 à 20 personnes / session 

Date limite d’inscription : 26/05/2024 

 

Possibilité d’intervenir directement dans la 

structure (avec supplément frais 

kilométriques). 

 
 

Une documentation pédagogique et une bibliographie 

adaptée seront remises aux participants. 

Une attestation de suivi de formation sera délivrée à 

l’issue des 2 jours de formation. 

INTERVENANT 

M. BRIEST Mathieu, Cadre de santé chargé 

de formation – Master Ethique Médicale et 

hospitalière appliquée et Master en 

Humanité Médicale. 

 

TARIF (2024) 

Coût : 200€  

Renseignements et inscriptions auprès de : 

Ameline GIULIANI 

05 67 87 45 11 

ameline.giuliani@ifmsalbi.fr 

Tuteur de stage pour l’encadrement des ESI et des EAS 

 

MODALITÉS 

 Horaires : 9H – 12H / 13H30 – 
16H30 – Accueil à partir de 8H45  

 Repas libre – Restauration possible 
à proximité  

 Parking de la faculté Champollion 
(Avenue René Descartes) 

L’ÉTHIQUE DANS LE SOIN  

Donner du sens à nos pratiques 

 



 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECHNIQUES D’APAISEMENT  

PAR LE TOUCHER 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC / PRÉREQUIS 

Les professionnels soignants en contact 

avec les patients et les résidents : IDE, AS, 

AMP… 

 

Le toucher fait partie intégrante du soin. Le toucher est un moyen 

non verbal d’entrer en relation avec l’autre, de soulager, d’apporter 

du bien-être, et de témoigner d’une qualité de présence à la 

personne. La formation vise à développer cette approche par : 

 Des exercices de dynamique de groupe. 

 L’approche globale du toucher : l’évocation du toucher à 

travers la prise de conscience des relations sensorielles, 

représentation du toucher. 

 L’entrée en relation par le toucher : apport théorique sur le 

toucher, le schéma corporel, la « boucle du contact ». 

 L’automassage et des exercices de respiration : prise de 

conscience de son corps, de son ressenti, de son « moi-

peau». 

 Des exercices pratiques de toucher relationnel : installation 

de la personne, soin de confort des mains, du dos, des pieds, 

du visage visant la détente physique et psychologique de la 

personne et diminution de certaines douleurs. 

 OBJECTIFS 
Objectif général :  

 Identifier les techniques d’apaisement par le toucher 
comme des techniques non médicamenteuses favorisant 
détente, décontraction et diminution de certaines 
douleurs. 

Objectifs spécifiques :  

 Repérer et d’expérimenter le confort pour le soignant et 
le soigné. 

 Identifier les bénéfices du toucher dans les soins dans la 
décontraction. 

 Définir les résistances et les limites du toucher dans la 
relation de soin. 
Mettre en œuvre des techniques d’apaisement pour le 
bien-être et le confort de la personne. 
 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 La formation est avant tout expérientielle par des 

exercices pratiques et par une analyse de sa pratique. 
 Elle s’appuie sur l’analyse du vécu et du ressenti des 

participants pour vivre et expérimenter dans la 
formation, ce que pourra vivre le patient. 

 

DURÉE 

Session de 3 jours continus sur 7h 

10 à 12 participants par session 

 
LIEU 

IFSI-IFAS d’ALBI 

DATES 

Session 1 : 

J1 Lundi 26 février 2024 

J2 Mardi 27 février 2024 

J3 Mercredi 28 février 2024 

Date limite d’inscription 04/02/24 

Session 2 : 

J1 Lundi 24 juin 2024 

J2 Mardi 25 juin 2024 

J3 Mercredi 26 juin 2024 

Date limite d’inscription 26/05/24 
 

 

Une journée de retour d’expériences peut être programmée 6 
mois après ce module pour une évaluation distanciée, dans le 
cadre d’un suivi des pratiques mises en œuvre ou des difficultés 
rencontrées.  
Une documentation pédagogique et une bibliographie adaptée 
seront remises aux participants.  
Une attestation de suivi de formation sera délivrée à l’issue des 
3 jours de formation 
 

INTERVENANTS 

Sylvie ESCAFRE-PIBERNE, Cadre de santé 

formateur, Certificat de formation L’art du 

toucher : massage relaxant Certificat de 

formation Soignez avec l’énergie (niveau 1 

et 2) et AMMA assis Xavier court. 

Ou 

Danièle SCAGLIA Cadre de santé 

Formateur, Certificat de référent en soins 

psychocorporels. 

 

TARIF (2024) 

Coût : 100€ / jour  

Renseignements et inscriptions auprès de : 

Ameline GIULIANI 

05 67 87 45 11 

ameline.giuliani@ifmsalbi.fr 

Tuteur de stage pour l’encadrement des ESI et des EAS 

 

MODALITÉS 

 Horaires : 9H – 12H30 / 13H30 – 
17H – Accueil à partir de 8H45  

 Repas libre – Restauration possible 
à proximité  

 Parking de la faculté Champollion 
(Avenue René Descartes) 

TECHNIQUES D’APAISEMENT PAR LE TOUCHER 

 Développer l’art du prendre soin par le toucher 

bienveillant 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Mieux comprendre pour mieux 

communiquer avec une personne 

atteinte de Troubles Neurocognitifs» 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLIC / PRÉREQUIS 

Infirmier Diplômé d’Etat, Aide-soignant 

Diplômé d’Etat, Agent de services 

hospitaliers 

OBJECTIFS 

 Comprendre et évaluer les personnes atteintes de troubles 
neurocognitifs. 

 Acquérir les habiletés relationnelles de base avec une 
personne atteinte de troubles neurocognitifs.  
 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 
 Clarifier les éléments qui caractérisent le syndrome 

confusionnel, ses causes, ses symptômes psycho-
comportementaux et ses conséquences. 

 Transmettre les informations pour favoriser une prise en 
charge médicale rapide. 

 Ajuster son attitude et sa communication auprès de ces 
personnes. 

 Favoriser les mesures non médicamenteuses de prise en 
charge. 

       METHODES PÉDAGOGIQUES 

 Alternance d’apports théoriques, pratiques et 
méthodologiques. 

 Ateliers pratiques de mise en situation et utilisation de 
méthodes pédagogiques favorisant l’appropriation 
d’une méthodologie et d’outils ciblés selon la filière de 
formation.  

 Analyses de pratiques professionnelles (situations). 

DURÉE 

Session de 2 jours 

LIEU 

IFSI-IFAS d’ALBI 

DATES 

Session 1 : 

J1 Jeudi 28 mars 2024 

J2 Vendredi 29 mars 2024 

Groupe de 10 à 15 personnes /session 

Date limite d’inscription : 03/03/2024 

Session 2 : 

J1 Lundi 13 mai 2024 

J2 Mardi 14 mai 2024 

Groupe de 10 à 15 personnes /session 

Date limite d’inscription : 21/04/2024 

 

Possibilité d’intervenir directement dans la 

structure (avec supplément frais 

kilométriques). 

 
 Une documentation pédagogique et une bibliographie 

adaptée seront remises aux participants 

Une attestation de suivi de formation sera délivrée à 

l’issue des 2 jours de formation 

INTERVENANTS  

BARTHES Nathalie, cadre de santé chargée 

de formation IFSI, DESS psychopathologie 

clinique, DU Formation pluridisciplinaire à 

la prise en charge de la Maladie 

d’Alzheimer et des syndromes apparentés. 

 

TARIF (2024) 

Coût : 200€  

Renseignements et inscriptions auprès de : 

Ameline GIULIANI 

05 67 87 45 11 

ameline.giuliani@ifmsalbi.fr 

« Mieux comprendre pour mieux communiquer avec 

une personne atteinte de troubles neurocognitifs » 

 

MODALITÉS 

 Horaires : 9H – 12H / 13H30 – 
16H30– Accueil à partir de 8H45  

 Repas libre – Restauration possible 
à proximité  

 Parking de la faculté Champollion 
(Avenue René Descartes) 



 
 
 
 
 

 

 

Formation continue des IFMS D’Albi                                                  ameline.giuliani@ifmsalbi.fr 

    

A l’attention de Ameline GIULIANI 

6, imp. François Verdier  

81000 ALBI 

 

Intitulé : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Dates : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Nom : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Nom de naissance (si différent du nom) : ………………………………………………………...…………………………………. 

Prénom : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adresse personnelle : 

……………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adresse électronique : ……………………………………………………………………………………………………………………..…. 

Téléphone fixe et/ou portable : ………………………………………………………………………………………………….………. 

Fonction/Grade : ………………………………………………………………………………………………………………………..………. 

Désignation de l’employeur : ………………………………………………………………………………………………………….…… 

Adresse d’exercice principale : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

Prise en charge : 

 Employeur 

 Individuelle 

Ou 

Formation souhaitée 

Participant 

mailto:ameline.giuliani@ifmsalbi.fr


 
 
 
 
 

 

 

Désignation de l’employeur : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….. 

Adresse : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………... 

N° de siret : …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Nom du responsable de l’inscription : …………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………..…………………………. 

Adresse électronique : ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Préciser le nom de la personne habilitée à signer la convention : ……………………………………………………….. 

 

 

 

Fait à                                                                                  , le 

 

Signature du demandeur                                                     Signature et cachet de l’établissement 

              (si prise en charge employeur) 

 

 

Etablissement (si prise en charge par employeur) 


