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Taille de l'échantillon 84 réponses

ENQUETE DE SATISFACTION

Date d'envoi : 05/06/2026

Date d'analyse : 30/06/2026

Nombre de destinataires : 429

Nombre de réponses : 84

Taux de réponses : 19,6%
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Quel est votre âge ?

Pourcentage

0%

43%

10%

17%

21%

8%

1%

- de 18 ans

Entre 18 et 24 ans

Entre 25 et 34 ans

Entre 35 et 44 ans

Entre 45 et 54 ans

Entre 55 et 64 ans

65 ans et +
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Quel est votre niveau de satisfaction global pour cet événement ?

Très satisfait
​(38%)

Satisfait
(49%)

Insatisfait
(12%)
Très
insatisfait
(1%)

Commentaire :

Rechercher...

Très belle journée, très bonne organisation et surtout

Clémence, votre communicante, est vraiment au top

Je suis assistante sociale et je pense que la journée était

plutôt à destination du personnel de santé

A renouveler !

Journée très bien montée avec des interventions courtes

et intéressantes . Les ateliers étaient également

passionnants.

Inadmissible qu’on nous oblige à aller à la conférence, la

plupart des gens étaient sur leur téléphone et parlaient. Ce

n’est pas respectueux pour les gens qui ont eu le choix de

venir et qui avaient envie d’écouter. De plus est pas mal

d’étudiants étaient en jour de repos ce jour là et auraient

préféré se reposer.

Bonne conférence même si cela était trop long concernant

le sommeil et l'alimentation

Super formation, j'ai adoré...
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Comment avez-vous eu connaissance de notre Journée Santé Mentale ?

Pourcentage

11%

14%

4%

19%

0%

0%

42%

11%

Sur le site internet des IFMS d'Albi

Par mon employeur

Par le bouche à oreille

Par mail

Par renseignement téléphonique

Par LinkedIn

Par mon établissement scolaire

Autre

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38% 40% 42% 44%

Autre : 

N

A mon arrivée en stage à l'ifms d'Albi

formateur IFMS

formateurs de l'IFMS

invitation à contribuer sur

intervention

partenariat avec l'IFMS

Patiente partenaire de l'ifms
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1

1

1

1

1 - 8 sur 81
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Aviez-vous toutes les informations nécessaires pour participer à l’événement ?

OUI
(100%)

Si non, que suggérez-vous ?

Rechercher...

Aucune donnée

0 - 0 sur 0
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Êtes-vous satisfait du programme ?

Très satisfait
​(40%)

Satisfait
(46%)

Insatisfait
(12%)

Très insatisfait
(1%)

Commentaire :

Rechercher...

des interventions fort intéressantes

Je suis assez choquée de voir intervenir une sophrologue qui vendait ses formations ainsi qu'une

aromathérapeute qui présentait son intervention comme scientifique et qui a enchaîné les fausses vérités et

arguments de PMU. D'autant plus devant une promo entière d'élèves infirmiers.

Toutes les présentations ainsi que les ateliers étaient très très pertinents ! sauf le discours sur les stages

Super

.
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Le contenu du programme a-t-il répondu à vos attentes ?

OUI
(85%)

NON
(15%)

Commentaire :

Rechercher...

je ne m'attendais pas à cet atelier de psychocorporelle, mais c'était vraiment bien

Comme je disais je pense que c'était plutôt à destination de personnels de santé que sociaux.

Les intervention sur l’alimentation et le sommeil intéressantes mais très longues et peu interactives

.

Certaines interventions ont été très interessantes (étudiants, diététicienne) mais d’autres trop longues.
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Avez-vous participé à un ou plusieurs ateliers l'après-midi ?

Oui
(37%)

Non
​(60%)

J'ai animé un
​atelier

(4%)

Si oui, quel(s) ateliers ?

Pourcentage

32%

45%

32%

13%

10%

10%

Psychologie corporelle intégrée

Philo et santé mentale : comment penser pour mieux vivre

Manger sain, rester zen (sans se ruiner !)

Activités physiques et santé mentale : Circuit training dans la ville

Activités physiques et santé mentale : Stretching

L’art au service de notre santé mentale : Création d’une œuvre collective

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant l'atelier : Psychologie corporelle intégrée ?

Très satisfait
​(70%)

Satisfait
(30%)

Atelier "Psychologie corporelle intégrée" commentaire :

Rechercher...

Intervenante qui est dynamique et motivante

Très bien

intervenante passionnée !

“ ”

“ ”

“ ”
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant l'atelier : Philo et santé mentale : comment penser pour mieux vivre ?

Très satisfait
(100%)

Atelier "Philo et santé mentale : comment penser pour mieux vivre" commentaire :

Rechercher...

très intéressant est complet

bravo c'était trés chouette

Très intéressant.

Très intéressant.

“ ”

“ ”

“ ”

“ ”

“ ”1 - 8 sur 8
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant l'atelier : Manger sain, rester zen (sans se ruiner !) ?

Très satisfait
(100%)

Atelier "Manger sain, rester zen (sans se ruiner !)" commentaire :

Rechercher...

Très bon échange, merci pour les informations et les documents

Vraiment très intéressant et concret ! Merci Estelle !!!

Très bien

intervenante géniale qui a su interagir avec le groupe

Un grand professionnalisme de la part de l'intervenante.
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant l'atelier : Activités physiques et santé mentale : Circuit training dans la ville ?

Très satisfait
(100%)

Atelier "Activités physiques et santé mentale : Circuit training dans la ville" commentaire :

Rechercher...

Parfait. Partage d'un bon moment avec nos étudiants.

Il serait intéressant d’intégrer un temps d’activité physique dans l’emploi du temps hebdomadaire des

apprenants de l’IFMS.

“ ”

“ ”

1 - 2 sur 2

activité physique
apprenant

bonemploi du temps étudiant

hebdomadaire
intéressant

moment

partage
temps

1



Population étudiée : Echantillon total

Taille de l'échantillon 84 réponses

Quel est votre niveau de satisfaction concernant l'atelier : Activités physiques et santé mentale : Stretching ?

Très satisfait
(100%)

Atelier "Activités physiques et santé mentale : Stretching" commentaire :

Rechercher...

On pourrait peut être réfléchir à proposer cette activité au moins une fois par semaine aux IFMS.

Il serait intéressant d’intégrer un temps d’activité physique dans l’emploi du temps hebdomadaire des

apprenants de l’IFMS.
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant l'atelier : L’art au service de notre santé mentale : Création d’une œuvre collective ?

Très satisfait
(100%)

Atelier "L’art au service de notre santé mentale : Création d’une œuvre collective" commentaire :

Rechercher...

Atelier et échanges passionnants. Un immense merci a Emilie et Marie pour leur énergie, temps, confiance.

Merci aux patientes partenaires, c'était très intéressant et riche de discuter avec elle de leurs parcours via

une oeuvre artistique

très agréable, attention peut-être à faire un "trigger warning" car très vite des mentions de suicide qui auraient

pu perturber quelqu'un qui ne s'y attend pas.
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Quel sujet souhaiteriez-vous que l'on aborde lors de notre prochaine journée santé mentale ?

Rechercher...

les consommations de médicaments par les jeunes et les aspects sexualité des jeunes

Les risques psychosociaux

A nouveau sur la santé mentale des étudiants, c'est bien

Comme vous voulez, surprenez nous...

santé mentale en stage

L'accompagnement des professionnels de santé - burn out

La santé mentale des étudiants très bien, faire intervenir des étudiants pour en parler, c’est encore mieux.

Le stress positif, les bienfaits d’être en formation…

non

L'organisation de l'étudiant.

Violence au travail

L’épuisement des étudiants et pas seulement sur un discours au début
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Avez-vous des suggestions pour améliorer nos prochaines Journées Santé Mentale ?

Rechercher...

Prévoir une restauration lors de la pause méridienne

Préciser à l'inscription la possibilité de s'inscrire sur plusieurs ateliers

Mettre la journée en facultatif

Poursuivre la proposition d'ateliers

invité les tuteur de stage a participé

Réduire la durée des intervenants

Plus de rythme et respect des horaires

Moins long

plus de dynamisme, un peu dans le même style que la vidéo des étudiants

Aucune, merci.

Non

Intervention parfois trop longue
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Je suis :

Pourcentage

60%

0%

8%

8%

24%

Etudiant(e) en soins infirmiers aux IFMS d'Albi

Eleve aide-soignant aux IFMS d'Albi

Membre du personnel des IFMS d'Albi

Intervenant lors de cette journée

Public exterieur, précisez

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Public exterieur, précisez : 

N

Infirmière Education Nationale

Conseillère de prévention pour la

DDPN81

Crous de Toulouse-Occitanie

Elue du CDOI81

ETABLISSEMENT PRIVE POLE

SUPERIEUR

Étudiante cadre de santé

Étudiante cadre de santé en stage a

l'ifms

Ex formatrice IFMS et sophrologue
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1
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