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Population étudiée : Echantillon total
Taille de I'échantillon 84 réponses

Quel est votre age ?

-de18ans 0%

Entre 18 et 24 ans 43%

Entre 25 et 34 ans 10%

Entre 35 et 44 ans 17%

Entre 45 et 54 ans 21%

Entre 55 et 64 ans 8%

65 ans et +
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Pourcentage
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Taille de I'échantillon 84 réponses

Quel est votre niveau de satisfaction global pour cet événement ?

Satisfait
/ (49%)

Tres satisfait
(38%)

. Insatisfait
(12%)

_ Trés
insatisfait
(1%)

Commentaire :

programmation
personnel de santé respectueux
intéreressant investissement
S stage
enrichissant. .
. . _interaction
périodeassistante sociale

interassante académique attentioninformation

réel genial conférence continuiersatisfaisant
moment

someil contenant Iong mat| née jour de repos

formation vidéo huilles

pub”Cthé‘matique bea u bO n qualits hypocrite

jour ére court __hightline
clair arrivé

aspectpartage

Y 4
resultats _apport
mercl action menéeen

intervenant SUper

Intervention

sujetgnimation ® t /4 t important
promo info aIbiI n e ressa n k():(ce)lncr::]tors],g:;mmeeiI
essentiel gens

e Organisationen ..

discours . , . bavardage
portable etudean_nee etUd|ant .
matinnée  Pruit en retardsuccedait

futur Pratique atelielr.décrochage
pluvieux choix présentation
pluralité communicant alimentationmontee
emplacement téléphone
exceptionnel parasite
passionnantmanque d'activité
réveil peyvadapté

inadmissible

Q  Rechercher...

Trés belle journée, trés bonne organisation et surtout

Clémence, votre communicante, est vraiment au top

Je suis assistante sociale et je pense que la journée était

plutét a destination du personnel de santé

Arenouveler !

Journée trés bien montée avec des interventions courtes
et intéressantes . Les ateliers étaient également

passionnants.

Inadmissible qu’on nous oblige a aller a la conférence, la

-

plupart des gens étaient sur leur téléphone et parlaient. Ce
n’est pas respectueux pour les gens qui ont eu le choix de
venir et qui avaient envie d’écouter. De plus est pas mal
d’étudiants étaient en jour de repos ce jour la et auraient

préféré se reposer.

Bonne conférence méme si cela était trop long concernant

le sommeil et I'alimentation

»

Super formation, j'ai adoré...

)

)

)

)

aa

»

v
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Comment avez-vous eu connaissance de notre Journée Santé Mentale ?

Sur le site internet des IFMS d'Albi 1%

Par mon employeur 14%

Par le bouche a oreille 4%

Par mail

19%

Par renseignement téléphonique 0%

Par LinkedIn 0%

Par mon établissement scolaire 42%

Autre 1%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38% 40% 42% 44%

Pourcentage
Autre :

N
A mon arrivée en stage a I'ifms d'Albi 1 a
formateur IFMS 1
formateurs de I'lFMS 1
invitation a contribuer sur
intervention 1
partenariat avec I'lFMS 1
Patiente partenaire de I'ifms 1

v
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Aviez-vous toutes les informations nécessaires pour participer a ’événement ?

~_oul
(100%)

Si non, que suggérez-vous ?

Q_ Rechercher...

Aucune donnée

| < > » 0-0sur0
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Taille de I'échantillon 84 réponses

Etes-vous satisfait du programme ?

Tres satisfait
(40%)

- —————S

Satisfait
/ (46%)

. Insatisfait
(12%)

___ Trés insatisfait
(1%)

Commentaire :

pratico-pratiques scientifique
satisfaisant éléve infirmier enchainement pertinent

papier | t t' dimension
Satisfaitcompte I n e rve n I O n académique:‘iztin
verite complet ’ atelier monotone
promo argument I n te re S S a n taromathérapeute
varié fayux aPPort bel discours
temps Info pegoin court Présentation

sens entier |Ong p rog ra m m e intervenant

thématique dommage _
stage formation divers ensemble
théorique santé mentale

sophrologue

Q Rechercher...

»

des interventions fort intéressantes

»

Je suis assez choquée de voir intervenir une sophrologue qui vendait ses formations ainsi qu'une
aromathérapeute qui présentait son intervention comme scientifique et qui a enchainé les fausses vérités et

arguments de PMU. D'autant plus devant une promo entiére d'éleves infirmiers.

Toutes les présentations ainsi que les ateliers étaient trés tres pertinents ! sauf le discours sur les stages

«

«

I«

Super »
)
| 1 | 1-14sur14
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Taille de I'échantillon 84 réponses

Le contenu du programme a-t-il répondu a vos attentes ?

NON
(15%) \

Commentaire :

intéressant pSyCh_OCOFPOI’el
programmegigtéticien dynamique interessantes

dynamisme alimentation année bienveillancegggig|

marquantbien-étre ’t d . .t manque
interactif ateliere u Ia n IOng prochain
travail chouette ), - grand varié

sommeil . Interventionrssutat

instructif
vidéo rythme personnel de sante

Q. Rechercher...

je ne m'attendais pas a cet atelier de psychocorporelle, mais c'était vraiment bien
Comme je disais je pense que c'était plutdt a destination de personnels de santé que sociaux.
Les intervention sur I'alimentation et le sommeil intéressantes mais trés longues et peu interactives

“ »

‘Certaines interventions ont été trés interessantes (étudiants, diététicienne) mais d’autres trop lonques.
] < 1 > >

)
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Psychologie corporelle intégrée

Philo et santé mentale : comment penser pour mieux vivre

Manger sain, rester zen (sans se ruiner !)

Activités physiques et santé mentale : Circuit training dans la ville

Activités physiques et santé mentale : Stretching

L’art au service de notre santé mentale : Création d’'une ceuvre collective

0%

Avez-vous participé a un ou plusieurs ateliers I'aprés-midi ?

J'ai animé un

atelier — _ &

4%

Oui
(37%)

Non
(60%)

Si oui, quel(s) ateliers ?

13%

10%

10%

5% 10% 15% 20%

Pourcentage

25%

30%

32%

32%

35%

40%

45%

45%

50%
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motivant passionnée

Quel est votre niveau de satisfaction concernant I'atelier : Psychologie corporelle intégrée ?

Trés satisfait
(70%)

Satisfait
" (30%)

Atelier "Psychologie corporelle intégrée" commentaire :

¢ Intervenante qui est dynamique et motivante

Trés bien

intervenant o

dynamique

Q  Rechercher...
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant I'atelier : Philo et santé mentale : comment penser pour mieux vivre ?

Atelier "Philo et santé mentale : comment penser pour mieux vivre" commentaire :

interressant réflexif

h ' i .
umain gtelier belbravo complet riche

s interessant e

maniére chouetteapproche échange
enrichissant

Tres satisfait
(100%)

trés intéressant est complet

(bravo c'était trés chouette

Tres intéressant.

Tres intéressant.

Q. Rechercher...

b )]
1-8sur8
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant I'atelier : Manger sain, rester zen (sans se ruiner!) ?

Tres satisfait
(100%)

Atelier "Manger sain, rester zen (sans se ruiner !)" commentaire :

Q_ Rechercher...

»

n O m b re Trés bon échange, merci pour les informations et les documents

|nté ressant I n te rve n a nt “Vraiment trés intéressant et concret ! Merci Estelle !!! »

groupe

rand document

arand poncONcret “rioven

genial échange B 5

|nt|me Chouette . InStrUCtIf intervenante géniale qui a su interagir avec le groupe
information mercl

professionnalisme participant

Un grand professionnalisme de la part de l'intervenante.

v
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Quel est votre niveau de satisfaction concernant I'atelier : Activités physiques et santé mentale : Circuit training dans la ville ?

Tres satisfait
(100%)

Atelier "Activités physiques et santé mentale : Circuit training dans la ville" commentaire :

Q. Rechercher...

«

h e b d O m a d a i re Parfait. Partage d'un bon moment avec nos étudiants. »
p a rta g e a p p re n a nt i n té re S S a nt “II serait intéressant d'intégrer un temps d’activité physique dans I'emploi du temps hebdomadaire des

tempsactivité physique |

emploi du temps bonétudiant
moment

)

1] < 1 4 > 1-2sur2
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Taille de I'échantillon 84 réponses

Quel est votre niveau de satisfaction concernant I'atelier : Activités physiques et santé mentale : Stretching ?

Tres satisfait
(100%)

Atelier "Activités physiques et santé mentale : Stretching” commentaire :

Q. Rechercher...

»

On pourrait peut étre réfléchir a proposer cette activité au moins une fois par semaine aux IFMS.

hebdomadaire
T - “ oo ST o _
a Ct I V I te p h yS I q u e :::::;:::I::T,T;tw:ntegrer un temps d’activité physique dans I'emploi du temps hebdomadaire des
emploi du tempsactivite interessant

temps apprenant

»

)| < 1 > > 1-2sur?2
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Taille de I'échantillon 84 réponses

Quel est votre niveau de satisfaction concernant I'atelier : L’art au service de notre santé mentale : Création d’une ceuvre collective ?

Tres satisfait
(100%)

Atelier "L’art au service de notre santé mentale : Création d’une ceuvre collective” commentaire :

Q  Rechercher...

Atelier et échanges passionnants. Un immense merci a Emilie et Marie pour leur énergie, temps, confiance.

suicide Mention patientwarning
. - . : I « erci aux patientes partenaires, c'était trés intéressant et riche de discuter avec elle de leurs parcours via
Interessant attention eChange partena”'e M patientes part , C'était trés int t et riche de discut lle de leurs p

passionnantatelier[ 1] € rCiconfiancetemps

a rCO u rS I m m e n Se “trés agréable, attention peut-étre a faire un "trigger warning" car trés vite des mentions de suicide qui auraient »
p - I a réa b I e pu perturber quelqu'un qui ne s'y attend pas.
_ énergie agd

trigger

riche oeuvre artistique

»

une oeuvre artistique

)| < 1 > » 1-3sur3
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Quel sujet souhaiteriez-vous que I'on aborde lors de notre prochaine journée santé mentale ?

Q. Rechercher...

) les consommations de médicaments par les jeunes et les aspects sexualité des jeunes
premiers secours

directive anticipée o «
psychiatrie communautaireout organisation Les risques psychosociaux
nouveau accompagnement confiance en soi
vie sociale formation pSyChOSOCia| addiction inclusif sport (‘A nouveau sur la santé mentale des étudiants, c'est bien »

Y 4
ante mentale ”
Comme vous voulez, surprenez nous...
)

santé mentale en stage

sexualité

risque cylture agréable trouble

4 - “. . : ) »
tal burn L'accompagnement des professionnels de santé - burn out
men aspect P€C
bienfait atelier projet o«

rencontré La santé mentale des étudiants trés bien, faire intervenir des étudiants pour en parler, c’est encore mieux.
croisé e ,
difficultées
9enre  positif ® : « 2
focustS prat|q ue patient Le stress positif, les bienfaits d’étre en formation...
meédicament YeCU intégratif € on
I|m|trophe travail ide stress
regard bien-étre # compétence
discours Stage S a n information €€ | organisation de rétudiant. 2

solution département problématique
intervention consommation témoignage

2di Violence au travail
professionnel meédicamenteux

sophrologue
P g )

L’épuisement des étudiants et pas seulement sur un discours au début

1< < 1 > > 1-24sur24
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Avez-vous des suggestions pour améliorer nos prochaines Journées Santé Mentale ?

Prévoir une restauration lors de la pause méridienne

tuteur
| respect
t. . personne . partenaire « Préciser a l'inscription la possibilité de s'inscrire sur plusieurs ateliers
Iming dynamisme oract
stvies interaction vidéo
y I n te rve n tl O n o e “« Mettre la journée en facultatif »
publlc différentpossibilité
intéressant « , y N
Poursuivre la proposition d'ateliers
patlent e tl I I a I l tcafe proposition
intervenant-e-s animation “invité les tuteur de stage a participé »
pair . restauration
i y « »
place ide food rythme Réduire la durée des intervenants
horizon J O ' I I I I e e invitation « 9
) méridien Plus de rythme et respect des horaires
truck horaire

: accueil inscription _

I Moins long

Stafsgultanf atel ler I O n agréeable pause
petlt dannee Clalr personne « plus de dynamisme, un peu dans le méme style que la vidéo des étudiants »
sante :Jree IN te rvena ntmedecm vivant
me Aucune, merci.
organisation professionnel
« )
établissement d'enseignement supérieur Non

¢ Intervention parfois trop longue

| < 1 > 4]

Q  Rechercher...
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Etudiant(e) en soins infirmiers aux IFMS d'Albi

Eleve aide-soignant aux IFMS d'Albi

Membre du personnel des IFMS d'Albi

Intervenant lors de cette journée

Public exterieur, précisez

Infirmiére Education Nationale

Conseillére de prévention pour la

DDPN81
Crous de Toulouse-Occitanie
Elue du CDOI81

ETABLISSEMENT PRIVE POLE
SUPERIEUR

Etudiante cadre de santé

Etudiante cadre de santé en stage a
I'ifms

Ex formatrice IFMS et sophrologue

| < 1 > 4]

Je suis :

0%

8%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Public exterieur, précisez :

30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%
Pourcentage
N
2
1
1
1
1
1
1
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